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RETRAITE : 
Consulter son espace personnel 

 
 

Tou·tes les salarié·es peuvent accéder à un espace personnel « retraite » sur le site 
dédié de la Sécurité Sociale. 
 

Il est très important de créer cet espace et de vous y connecter, quel que soit votre 
âge, afin de vérifier les informations contenues. Vous pouvez également effectuer 
des simulations… et constater les effets négatifs de toutes les réformes 
accumulées ces dernières décennies ! 
 

Se connecter sur : www.lassuranceretraite.fr 
 

  
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Je peux accéder à mon espace personnel, 
ou le créer si c’est ma première connexion. 
Tou·tes les salarié·es relevant du régime 
général ont un espace en ligne 
(enseignant·es comme personnels OGEC) 

Je saisis mon numéro de Sécurité Sociale 
et mes informations personnelles 

Un mail est envoyé sur ma messagerie, 
permettant de finaliser la création de mon 
espace personnel 

Je peux alors me connecter à cet espace, 
vérifier mes informations et accéder  une 
multitude de services : 

- consulter mon relevé de carrière, 
- calculer mon âge de départ, 
- estimer le montant de ma retraite 
- estimer le montant de rachat de 
trimestre (et on se rend compte que l’on 
s’est bien fait avoir par ceux qui ont 
présenté cela comme une grande 
avancée en 2003 !) 

 

mailto:contact@cgt-ep.org
http://www.cgt-ep.org/
http://www.lassuranceretraite.fr/

